
2008 年第八届檀香佛教福利会 (吉隆坡) 义工培训课程报名表格 
 

姓名：(中)                 

      (英) 

 

 

PHOTO 

(照片一张) 性别：  男              女     

 

婚姻状况： 未婚       已婚        离婚   

           其他   
 

年龄：_____   出生日期：______________ 

 

身份证号码：_________________ 
 

 

宗教信仰：               擅长语言 
 

教育程度：               科系(若有)： 
 

现职：                  兴趣/专长： 

通讯地址: 

 

 

电邮地址： 
 

联络电话：(H)___________(O) __________  (H/P)  _________ 
 

1.参加此项训练课程之动机和期望： 

2. .请列出曾服务/ 参加团体职称及名称 ： 

 

3.第一阶段报名费： 

（ ）檀香义工，______组。费用 RM50。现款/支票号码：  

（ ）新学员。费用 RM200.现款/ 支票号码： 

 

日期：                   填表人签名： 

训练课程简介 
一、宗旨： 
1.储备整体吉隆坡檀香佛教福利会的未来义工； 
2.提升义工的自我了解与接纳，培养义工自助助人的能力；和 
3.协助义工了解认社会服务的真实意义 

 

二、培训媒介体：   以华语为主。 
 

三、参加对象： 
 1.   纯粹希望更加认识自己，也愿意面对个人改变与成长、年龄 

满 20 岁或以上者的公众人士；或者 
 

1. 有志于当檀香义工、为佛教贡献、服务社会或对辅导有兴趣者 
2. 佛教徒或对佛教有兴趣者， 有爱心、耐心及愿意自我成长 

 

四、报名手续及训练地点： 
  1.人数：60 位       
  2.上课地点：旧巴生路昙华苑讲堂 (近 Kolej Intec 旁) 
   

  3.报名方式： 
  可亲自来报名或连同报名表格、照片、邮钞或支票  
  寄至   Than Hsiang Mitra Welfare Centre 

No 14, Jalan 1/3, 46000 Petaling Jaya, Selangor 

询问电话：03－77826414/79832290  传真：03－77854152 
或电邮至: mitrakl@thanhsiang.org 
* 邮钞或支票请注明：Persatuan Kebajikan Mitra Malaysia 
 
 

五、报名费和训练阶段：训练共分为 3 阶段进行 
课程费用（包括讲义、讲师费和茶点） 

        第一阶段：自我成长课程  22/3 至 20/4   RM200；旧义工 RM50 
       第二阶段：义工见习课程   5 月至 7 月     RM80 

第三阶段：专属技能课程  8 月                 免费  
  

六、 报名截止日期：10－3－2008 
 

1.每阶段的训练时间，参与者务必须准时出席。 
     2.每阶段结束前将有面试，以录取进入下一阶段 
     3.本中心有最后决定权录取适合的学员 
 



 
第一阶段：自我成长课程  时间表 

 
日期 时间 课程 

 

22/3/08 

星期六 

2.30-3.00pm 

3.00-3.30pm 

3.30-4.30pm 

4.30-5.00pm 

5.00-7.00pm 

课程介绍 ＋ 说明 

檀香录影带介绍  

破冰活动 

茶点 

课程 1：自我概念 

23/3/08 

星期日 

2.30-4.30pm 

4.30-5.00pm 

5.00-7.00pm 

课程 2：MBTI 介绍 

茶点 

课程 3：发展心理学 

12/4/08 

星期六 

2.30-4.30pm 

4.30-5.00pm 

5.00-7.00pm 

课程 4：两性关系 

茶点 

课程 5：家庭与个人成长  

13/4/08 

星期日 

2.30-4.30pm 

4.30-5.00pm 

5.00-7.00pm 

课程 6：生涯规划 

茶点 

知己知彼 1  

19/4/08 

星期六 

2.30-4.30pm 

4.30-5.00pm 

5.00-7.00pm 

课程 7：基本危机处理 

茶点 

课程 8：认识常见的精神疾病 

20/4/08 

星期日 

2.30-4.30pm 

4.30-5.00pm 

5.00-7.00pm 

课程 9：社会关怀与自我实现 

茶点 

面试 （以录取进入下一阶段） 

 
   注 : 本 中 心 有 最 后 决 定 权 对 课 程 作 适 当 的 调 整 及 安 排  

讲 师 皆 为 有 经 验 的 心 理 辅 导 师  

 

此乃公开大众的成长课程，故没有严格规定学员必需顺利完成第一

阶段课程，方可申请进入第二阶段课程。大众能选择在完成第一阶

段课程后就终止，或者继续第二阶段课程。 
 

 

   
檀香佛教福利会(吉隆坡) 

    2008 年义工培训课程 
檀香四大理念： 

 “ 少 有 所 学，    壮 有 所 用， 
       老 有 所 依，    终 有 所 归 ”  

训练阶段：训练共分为 3阶段进行 

第一阶段： 自我成长课程 （可以只上第一阶段） 

第二阶段： 义工见习课程  

第三阶段：  专属技能课程 

训练时间：每逢星期六和星期日 2.30pm - 7pm 
训练地点：旧巴生路昙华苑讲堂 Tham Wah Wan Temple 

     No.196, Batu 3 ¾, Jalan Klang Lama, 58000 K.L.  
     Tel: 03-77826414 /  79847942  Fax: 03-77854152 

Email: mitrakl@thanhsiang.org 

 

   欢 迎 加 入 我 们 的 助 人 行 列 ! 


