
居林法雨精舍  主办                                                          （12 月 18 日 至 20 日） 

 念 佛 三 日 斋 戒 会 
 佛教是为解行并重的宗教，所谓「修行」，即包括「言教」与「身教」的实践，两者能圆

融贯彻，才能修得佛法的真谛。本着以上的理念，本精舍为让佛友能融汇学佛的根本基础，特举

办“念佛三日共修斋戒会”，让佛友在求取佛法时，能有身历其境的体会。 

以下是斋戒会细则： 
主法和尚：本精舍住持 释上开下扬 法师 

戒会日期：12 月 18 日至 20 日（星期四至星期六） 

参加资格：1〕年龄介于 15 岁以上，对佛教有虔诚信念者。 

     2〕必须身心健康，无精神病态及不良嗜好。 

名    额：只限 50 位（先报名先录取）               （截止日期：12 月 1 日或 额满为止） 

报名手续：必须填写报名表格各项项目（名额有限，先报名先录取）。  

         凡报名参与者，必须尽早把表格呈交本精舍，恕不接受电话报名。 

报到时间：12 月 18 日（星期四）下午 6:15pm - 7:00pm 之间        （可选择住宿在本精舍） 

离开时间：12 月 20 日（星期六）晚上 9:00pm 之后 

课程内容：每日九支香共修（念佛、绕佛、止静、拜佛、早晚课诵、跑香、学佛行仪、和尚开 

                            示等…），并受持八关斋戒。 

自备物品：自备 被单、枕头、日常盥洗用品、四天的换洗衣服、海青、念珠等。 
         （注：请勿携带手机及贵重物品等） 

本精舍地址：No. 336, Lorong Seroja 8, Taman Seroja, 09000 Kulim, Kedah. Tel:04-4958117 

  
（请剪此处，自己保存以上资料）           法  雨  精  舍 

2008 年度“念佛三日斋戒会”报名表格 

姓名：(中)  (英)    性别：男[    ]    女[    ] 

联络地址：  

住家电话： 手提电话：  

电子邮件：                                         出生日期：      年龄:_____  

曾否皈依：是/否   皈依法名：   归依证明师：上    下    法师 

健康状况：胃病[  ]  哮喘[  ]  B 形肝炎[  ]  偏头痛[  ]  糖尿病[  ]  心脏病[  ] 

梦游[  ]  发羊颠[  ]  其他：（请列明）  

1. 开始学佛年份？  

2. 曾经参加过什么活动？  

 

    

报名者签名 日期 


