
马佛青马佛青马佛青马佛青““““心灯辅导小组心灯辅导小组心灯辅导小组心灯辅导小组”””” 

          YBAM PELITA Psychological Guidance Unit 
 

   第二届第二届第二届第二届义工储备训练课程义工储备训练课程义工储备训练课程义工储备训练课程（（（（第第第第－－－－阶段阶段阶段阶段））））简章简章简章简章：：：：见习课程见习课程见习课程见习课程 
 

 1. 宗旨宗旨宗旨宗旨：：：：   ���� 提供更全面心里咨询与辅导服务提供更全面心里咨询与辅导服务提供更全面心里咨询与辅导服务提供更全面心里咨询与辅导服务  

  ���� 落实以本土佛教为基础模式之辅导工作落实以本土佛教为基础模式之辅导工作落实以本土佛教为基础模式之辅导工作落实以本土佛教为基础模式之辅导工作. 

 

 2. 目标目标目标目标：：：：   ���� 储备马佛青储备马佛青储备马佛青储备马佛青““““心灯心灯心灯心灯””””未来义工人员未来义工人员未来义工人员未来义工人员    

  ���� 加强培训马佛青加强培训马佛青加强培训马佛青加强培训马佛青““““心灯心灯心灯心灯””””现有义工人员现有义工人员现有义工人员现有义工人员 

  ���� 协助学员自我探索协助学员自我探索协助学员自我探索协助学员自我探索，，，，自我发展并了解基本助人工作自我发展并了解基本助人工作自我发展并了解基本助人工作自我发展并了解基本助人工作. 

 

3. 对象对象对象对象：：：：   ���� 凡有志于从事义务助人工作凡有志于从事义务助人工作凡有志于从事义务助人工作凡有志于从事义务助人工作、、、、乐于学习乐于学习乐于学习乐于学习、、、、准备准备准备准备面对个人改变与成长的公面对个人改变与成长的公面对个人改变与成长的公面对个人改变与成长的公 

                             众人士众人士众人士众人士. 

 

 4. 参加资格参加资格参加资格参加资格：：：： ���� 截至截至截至截至 2009年年年年 1月年龄满月年龄满月年龄满月年龄满 20岁者岁者岁者岁者   

���� 具备华文书写与表达能力具备华文书写与表达能力具备华文书写与表达能力具备华文书写与表达能力 

   ���� 基本学历要求基本学历要求基本学历要求基本学历要求：：：： 至少具至少具至少具至少具有有有有 STPM资格或具有资格或具有资格或具有资格或具有 3年以上工作经验年以上工作经验年以上工作经验年以上工作经验 

���� 通过本会甄选通过本会甄选通过本会甄选通过本会甄选    

���� 佛教徒佛教徒佛教徒佛教徒 

���� 报名时请呈交自传一份及说明参加此课程的原因与期待报名时请呈交自传一份及说明参加此课程的原因与期待报名时请呈交自传一份及说明参加此课程的原因与期待报名时请呈交自传一份及说明参加此课程的原因与期待 

  （（（（字数总共约字数总共约字数总共约字数总共约 800字字字字））））. 

 

 5. 人数人数人数人数：：：： ���� 限限限限 40人人人人（（（（额满为止额满为止额满为止额满为止））））. 

 

 6. 开课日期开课日期开课日期开课日期：：：： ���� 2009年年年年 3月月月月 7日日日日 

 

 7. 上课时间上课时间上课时间上课时间：：：： ���� 每周六下午每周六下午每周六下午每周六下午 3点至点至点至点至 6点点点点，，，，本阶段共有本阶段共有本阶段共有本阶段共有 7堂课堂课堂课堂课，，，，前前前前 4堂课完成后堂课完成后堂课完成后堂课完成后，，，，休假休假休假休假 1星星星星 

   期期期期，，，，再继续后再继续后再继续后再继续后 3堂课堂课堂课堂课.  

 

 8. 上课地点上课地点上课地点上课地点：：：： ���� 马来西亚佛教青年总会马来西亚佛教青年总会马来西亚佛教青年总会马来西亚佛教青年总会 

      9, Jln. SS 25/24, Tmn Mayang, 47301 Petaling Jaya, Selangor. 

 

 9. 课程费用课程费用课程费用课程费用：：：： ���� 手续费手续费手续费手续费 RM 50.00 (马佛青附属会员可免付手续费马佛青附属会员可免付手续费马佛青附属会员可免付手续费马佛青附属会员可免付手续费) 

   ���� 课程费课程费课程费课程费 RM 300.00，，，， 在籍大专生在籍大专生在籍大专生在籍大专生 RM 200.00. 

 

10. 课业课业课业课业：：：： ���� 由相关课程讲师决定课业数量与形式由相关课程讲师决定课业数量与形式由相关课程讲师决定课业数量与形式由相关课程讲师决定课业数量与形式. 

 

11. 本阶段及格条件本阶段及格条件本阶段及格条件本阶段及格条件：：：： ����  须出席至少须出席至少须出席至少须出席至少 5堂课堂课堂课堂课。。。。 

����  须撰写心得报告须撰写心得报告须撰写心得报告须撰写心得报告，，，，及及及及完成有关完成有关完成有关完成有关课程课程课程课程作业作业作业作业。。。。 

����   无法出席者无法出席者无法出席者无法出席者，，，，须自行安排其它学员录音须自行安排其它学员录音须自行安排其它学员录音须自行安排其它学员录音/录像并录像并录像并录像并在课后在课后在课后在课后聆听聆听聆听聆听/观赏观赏观赏观赏有关课程有关课程有关课程有关课程

之之之之录音录音录音录音/录像录像录像录像带带带带 

 

12. 评估评估评估评估：：：： ���� 本组有权对学员进行笔试本组有权对学员进行笔试本组有权对学员进行笔试本组有权对学员进行笔试、、、、面试或其它评估以鉴定学员是否具备以下资格面试或其它评估以鉴定学员是否具备以下资格面试或其它评估以鉴定学员是否具备以下资格面试或其它评估以鉴定学员是否具备以下资格：：：： 

    a. 完成本阶段课程完成本阶段课程完成本阶段课程完成本阶段课程  

b. 进入第二阶段课程进入第二阶段课程进入第二阶段课程进入第二阶段课程. 

  

13. 证书证书证书证书：：：： ���� 凡顺利完成课程凡顺利完成课程凡顺利完成课程凡顺利完成课程，，，，并通过评估者并通过评估者并通过评估者并通过评估者，，，，可获证书可获证书可获证书可获证书. 

    

     



14. 报名截止日期报名截止日期报名截止日期报名截止日期：：：： ���� 2009年年年年 1月月月月 15日日日日. 

 

15. 报名处报名处报名处报名处：：：： ���� 汇票汇票汇票汇票、、、、支票上请写支票上请写支票上请写支票上请写““““Young Buddhist Association of Malaysia””””，，，，报名表格连同报名表格连同报名表格连同报名表格连同 

       报名费报名费报名费报名费（（（（汇票汇票汇票汇票、、、、支票支票支票支票））））寄交寄交寄交寄交：：：： 

马佛青总会马佛青总会马佛青总会马佛青总会 YBAM，，，，9, Jln. SS 25/24, Tmn Mayang, 47301 Petaling Jaya,       

Selangor. 

���� 外坡支票请外坡支票请外坡支票请外坡支票请附附附附加加加加 RM0.50银行手续费银行手续费银行手续费银行手续费. 

 

16. 联络员联络员联络员联络员：：：： ���� 苏苏苏苏鋂鋂鋂鋂珊珊珊珊（（（（7PM-10PM））））016-6197660、、、、许国良许国良许国良许国良 012-3700608 

���� 马佛青总会马佛青总会马佛青总会马佛青总会：：：：03-78049154/7 (星期一至六星期一至六星期一至六星期一至六，，，，9AM-6PM). 

 

17. 已被录取者恕不退还一切费用已被录取者恕不退还一切费用已被录取者恕不退还一切费用已被录取者恕不退还一切费用. 

 

18. 本简章若有未尽善处本简章若有未尽善处本简章若有未尽善处本简章若有未尽善处，，，，主办当局有权增删之主办当局有权增删之主办当局有权增删之主办当局有权增删之. 

 

19. 主办当局将以书面通知被录取者主办当局将以书面通知被录取者主办当局将以书面通知被录取者主办当局将以书面通知被录取者. 

 

20. 资料资料资料资料不齐全者不齐全者不齐全者不齐全者，，，，可能导致可能导致可能导致可能导致不被录取不被录取不被录取不被录取. 
 

 

 

 

义工储备训练课程内容义工储备训练课程内容义工储备训练课程内容义工储备训练课程内容：：：： 

 
A．．．． 第第第第－－－－阶段阶段阶段阶段：：：： 

课程课程课程课程 1：：：： 介绍马佛青介绍马佛青介绍马佛青介绍马佛青、、、、心灯心灯心灯心灯 Pelita、、、、课程课程课程课程学员认识学员认识学员认识学员认识、、、、互动互动互动互动                               

       课程课程课程课程 2：：：： 自我探索自我探索自我探索自我探索 I ：：：： 自我概念自我概念自我概念自我概念                                                        

       课程课程课程课程 3：：：： 自我探索自我探索自我探索自我探索 II：：：： 助人角色助人角色助人角色助人角色                                                        

       课程课程课程课程 4：：：： 原生家庭原生家庭原生家庭原生家庭 与与与与 自我发展自我发展自我发展自我发展                                              

       课程课程课程课程 5：：：： 社会关怀社会关怀社会关怀社会关怀 与与与与 自我实现自我实现自我实现自我实现                                             

       课程课程课程课程 6：：：： 心理卫生心理卫生心理卫生心理卫生 与与与与 助人工作助人工作助人工作助人工作                                             

       课程课程课程课程 7：：：： 佛教与人文关怀佛教与人文关怀佛教与人文关怀佛教与人文关怀                                                         

B．．．． 第二阶段第二阶段第二阶段第二阶段：：：：   

        课程内容课程内容课程内容课程内容：：：：““““生命发展历程生命发展历程生命发展历程生命发展历程”””” 

      ““““人际关系人际关系人际关系人际关系����两性两性两性两性、、、、沟通沟通沟通沟通、、、、情绪情绪情绪情绪、、、、压力管理压力管理压力管理压力管理”””” 

      ““““情绪与压力管理情绪与压力管理情绪与压力管理情绪与压力管理”””” 

      ““““助人工作与技巧助人工作与技巧助人工作与技巧助人工作与技巧”””” 

      ““““助人者的自我照顾与修行助人者的自我照顾与修行助人者的自我照顾与修行助人者的自我照顾与修行”””” 

C．．．．第三阶段第三阶段第三阶段第三阶段：：：：  课程内容课程内容课程内容课程内容：：：：   透过小团体透过小团体透过小团体透过小团体（（（（约约约约 10-15人人人人））））的互动以促进个人学习与成长的互动以促进个人学习与成长的互动以促进个人学习与成长的互动以促进个人学习与成长 

D．．．．第四阶段第四阶段第四阶段第四阶段：：：：  助人技巧助人技巧助人技巧助人技巧，，，，实务工实务工实务工实务工作作作作 
 



 

马佛青马佛青马佛青马佛青““““心灯辅导小组心灯辅导小组心灯辅导小组心灯辅导小组”””” 

                   YBAM PELITA Psychological Guidance Unit 

 

第二届第二届第二届第二届义工储备训练课程义工储备训练课程义工储备训练课程义工储备训练课程（（（（第第第第－－－－阶段阶段阶段阶段）：）：）：）：见习课程见习课程见习课程见习课程 

报名表格报名表格报名表格报名表格 
 

 

 

姓名姓名姓名姓名：：：：  （（（（中中中中））））______________________________________ 

 

  （（（（英英英英））））______________________________________ 

 

 

通讯处通讯处通讯处通讯处：：：：____________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

电话电话电话电话：（：（：（：（手提手提手提手提））））____________________________（（（（家家家家））））____________________________________ 

 

电邮邮址电邮邮址电邮邮址电邮邮址：：：：__________________________________________________________________________ 

 

新身份证号码新身份证号码新身份证号码新身份证号码：：：：_____________________________皈依法名皈依法名皈依法名皈依法名：：：：_______________________________ 

 

性别性别性别性别：：：：  男男男男  /  女女女女       马佛青附属会员号码马佛青附属会员号码马佛青附属会员号码马佛青附属会员号码：：：：___________   婚姻状况婚姻状况婚姻状况婚姻状况：：：： 未婚未婚未婚未婚 / 已婚已婚已婚已婚 / 其它其它其它其它：：：：_______ 

 

学历学历学历学历：：：：______________________________________________________________________________ 

 

职业职业职业职业：：：：___________________________就职公司就职公司就职公司就职公司：：：：_________________________________________ 

 

专长专长专长专长：：：：______________________________ 兴趣兴趣兴趣兴趣：：：：_________________________________________ 

 

参加之佛教团体参加之佛教团体参加之佛教团体参加之佛教团体：：：：____________________________________________________________________ 

 

附上之支票附上之支票附上之支票附上之支票/汇票号汇票号汇票号汇票号码码码码：：：：_______________________________________________________________ 

 

 

签名签名签名签名：：：：______________________________________________日期日期日期日期：：：：_________________________ 

 

�������� 简章之后页简章之后页简章之后页简章之后页，，，，有附上课程内容有附上课程内容有附上课程内容有附上课程内容 

 

主办当局备用主办当局备用主办当局备用主办当局备用 

收到表格日期收到表格日期收到表格日期收到表格日期：：：：  

收据号码收据号码收据号码收据号码：：：：  

备注备注备注备注：：：：  

 

 

 

护照型护照型护照型护照型 

近照近照近照近照 

 

 

 

    
 


