
 

 

 

<给你们> 

他将是你的新郎  

从今以后他就是你一生的伴 

他的一切都将和你紧密相关  

福和祸都要同当  

她将是你的新娘  

她是别人用心托付在你手上 

你要用你一生加倍照顾对待  

苦或喜都要同享  

 

一定是特别的缘份  

才可以一路走来变成了一家人 

他多爱你几分  

你多还他几分  

找幸福的可能从此不再是一个人  

要处处时时想着念着的都是“我们“  

你付出了几分  

爱就圆满了几分  

 

<牵手向明天> 

 婚前准备工作坊 

缘起： 

家庭是社会的基石，

而幸福美满的婚姻将

是建立幸福家庭重要

的条件。因此，吉隆

坡檀香爱心福利中心

积极举办“牵手向明

天”婚前准备工作坊。此工作坊乃是由马

来西亚妇女、家庭及社会发展部的赞助，

通过介绍及讨论种种婚姻中将体验的课

题，协助准备踏上红地毯的青年男女更了

解彼此的未婚伴侣、厘清彼此对婚姻的期

待，调整步伐，以更有能力面对婚姻生

活，营造幸福美满的家庭。 

报名及询问处： 

              檀香爱心福利中心 

No.179B, Second Floor, Jalan SS2/24, 
47300 Petaling Jaya, Selangor 

Tel: 03-74502600 
Fax: 03-78733125 

Email: mitrawelfare@gmail.com 
Mr. Chong  017-3542164 

http://mitrawelfarecentrekl.blogspot.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婚前多一分准备， 

     婚后少十分疲惫 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

主催：妇女，家庭及社会发展部 

 

主办：檀香爱心福利中心 

 

 



日期: 2010 年 11 月 13及 14 日（六&日） 

时间：9.00am-5.00pm 

地点：Shah’s Village Hotel 

            No.3 & 5, Lorong Sultan, 46200 Petaling   

           Jaya, Selangor. 

对象：即将/计划结婚或新婚五年以内的情侣或夫   

  妻(只限 25 对) 

媒介语:华语 

报名截止:额满为止 

费用:每对情侣 RM50  

包括茶点及午餐 

 将获赠 SMARTSTART 作业及书籍 

付款资料： 

Bank: Public Bank 

Account Name : 

Persatuan Kebajikan Than Hsiang Mitra Malaysia  

Account Number: 3121120935 

Fax：03-78733125 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

~课程内容~ 

1. 认识自己    

2. 你对婚姻的期待是什么  

3. 共同面对冲突及挑战  

4. 记住！沟通是好的 

5. 建立亲密的性关系 

6. 家庭与财务 

7. 建立美满家庭 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

 

 

~讲师背景~ 
陈震平 

 LPPKN 委任之 SMARTSTART（婚前）

中、英课程讲师及 PREPARE ENRICH 导

师 

 美国 IACT 临床催眠治疗师及培训师 

 澳洲工商管理硕士 

 合格财务规划员 

 拥有超过十年的义务辅导工作的实务经验 

 已婚 

马秀清 

 LPPKN 委任之 SMARTSTART（婚前）讲

师及 PREPARE ENRICH 导师 

 马来西亚注册与执证辅导员 

 毕业于台湾师范大学心理与辅导学系 

 曾任台湾中学辅导老师 3 年 

 曾任檀香爱心福利中心主任，多次举

办辅导培训、婚前准备课程、讲座及

工作坊等 

 担任檀香爱心线辅导义工多年/曾任檀香基金会执行

秘书 

 已婚并育有两个孩子 

 

沈欣慧 

 LPPKN 委任之 SMARTSTART（婚前）

讲师及 PREPARE ENRICH 导师 

 马来西亚注册与执证辅导员 

 博特拉大学谘商与辅导系硕士  

 现任檀香爱心福利中心主任  

 已婚并育有一个孩子 

 

温玉燕 

 LPPKN 委任之 SMARTSTART（婚前）

讲师及 PREPARE ENRICH 导师 

 博特拉大学教育系硕士 

 博特拉大学中文系学士 

曾任中学老师 

 担任檀香爱心线辅导义工多年 

 已婚 

 

 

 

报名表格 (请在填妥资料后联同报名费交到联络处） 

 

男 Male 女 Female 

姓名： 
 

姓名： 

Name: 
 

Name: 
 
 

身份证号码 IC No.： 
 
 

身份证号码 IC No.： 
 

联络电话 Contact no.: 
 
 

联络电话 Contact no.: 
 

地址 Address: 
 
 
 

地址 Address: 
 
 
 

电邮地址 Email Add: 
 
 
 

电邮地址 Email Add: 
 
 

宗教 Religion: 
 
 

宗教 Religion: 

膳食 Food ：(    ) 位素食 Vegetarian  

                      (    ) 位荤食 Non-Vegetarian 

课程手册：(    )华语 (    )英语 (注： 每人一本) 

课程指南|：(    )华语 (    )英语 (注： 每对一本) 

婚姻状况 Marital status： 

(      )将在一年内结婚 Getting married 

(      )已注册/已婚  married for   ___________月/年  
 

参加此课程的目的 Purpose of attending the workshop: 
 
 

秘书处备用： 

收款人：                       日期： 

收据号码: 

 

 赠 
 

FREE 

 


